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SAN KHOA VA SO SINH

Thoi gian chuyén da ting trong 50
nam qua

Nguon: Am ] Obstet Gynecol 2012; Advance
online publication

Phu ntt hdm nay c6 thoi gian chuyén da
dai hon so véi cac thai phu cach day 50 nam.

Sarah Laughon (Vién stic khoe qudc gia,
Rockville, Maryland, My) va dong nghiép o
tap chi San Phu khoa Hoa Ky cho r?mg mac
du chua xac dinh r6 rang nguyén nhan cua
hién twong nay nhung nhiing thay doi trong
phuwong phap sinh hién nay c6 thé la nguyén
nhan cua thoi gian chuyén da kéo dai.

Céc tac gia da so sanh dit liéu 6 nhiing
truong hop don thai du thang, ngdi dau,
chuyén da tu nhién (n=39.491) trong du an
hop tac so sinh tir nam 1959-1966 voi nhitng
treong hop cé cung dac tinh trong du an
chuyén da an toan ttr nam 2002-2008.

Laughton va cong su nhan thay rang thoi
gian chuyén da ting do tang thoi gian giai
doan d4u cua qua trinh chuyén da. Két qua
chi thdy thoi gian giai doan dau tang 2,6 gio
0 nhitng san phu sinh con so va 2,0 gio ¢
nguroi sinh con ra.

Tudi trung binh ctia cac thai phu sinh con
trong giai doan 2002-2008 16n hon so vdi cac
thai phu sinh con trong giai doan 1959-1966
(26,8 tudi so vdi 24,1 tudi).

Laughton cho rang “thoi gian chuyén da &
cac thai phu 6n tudi c6 khuynh hudng dai hon
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so voi cac thai phu nho tudi hon. Tuy nhién,
yéu t0 tudi me khong anh huong dén thoi gian
chuyén da khi dua vao phan tich thong ké”.

Cac thai phu sinh con trong giai doan
2002-2008 ¢6 chi s6 khoi co thé trudec mang
thai va Itic sinh cao hon so v6i céc thai phu
sinh con cach day 50 nam (24,6 so vdi 22,6
kg/m?va 29,9 vs 26,3 kg/m?). Ngoai ra, trong
lwong con hién nay tang hon 99g so véi
nhitng bé dugc sinh ra cach day 50 ndm.

Cac nha nghién cttu nhan thay cé su gia
taing dang ké vé gay té ngoai mang cung
trong hon 50 ndm qua (55% so vdi 4%). Cac
téc gia cho rang giam dau ngoai mang cting
lam kéo dai thoi gian chuyén da. Tuy nhién,
diéu nay cting khong giai thich dugc cho tat
ca cac treong hop.

Oxytocin hién nay cling dwoc sit dung
pho bién hon (31% so véi 12%). Oxytocin
thuwong dwgc cho dé thac ddy chuyén
da. Laughton giai thich “Néu khéng cd
oxytocin, thoi gian chuyén da hién nay
tham chi kéo dai hon so véi nhitng gi ching
ta ghi nhan”.

Mot s6 khac biét khéac trong giai doan hai
ctia chuyén da la giam ti 1é cat tang sinh mon
trong thuc hanh san khoa hién nay (12% so
voi 68%) cling nhu st dung forcep (6% so
v6i 40%).

Ngoai ra, Laughton va cdng sy nhan thay
rang ti 1é m§ 1ay thai hién nay cao gap 4 1an
so voi 50 nam trudc day.
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Sau khi diéu chinh cic dic diém ctia me
trong phan tich thong ké, thoi gian chuyén
da hién nay van kéo dai hon so véi truée
day. Céc tac gia viét rang “diéu nay phan
16n do nhitng thay doi trong thuc hanh san
khoa hién nay”.

C4c tac gia két luan réng “chtiing ta chua
hiéu hoan toan cac yéu td gop phan lam cho
thoi gian chuyén da hién nay kéo dai hon.
biéu quan trong can phai nhan thic dugc
rang la thoi gian chuyén da hién nay kéo dai
hon va can phai tai xem xét can than viéc
can thiép thuwong quy nhu st dung oxytocin
va thoi diém mo 1ay thai”.

Loi ich ctia khéi phéat chuyén da chon
loc cao hon so v6i nguy co

Nguon: BM] 2012; 344: e2838

Cac nha nghién cttu da dang trén tap
chi British Medical Journal rang khoi phat
chuyén da chon loc ¢ thai ky du thang lam
giam dang ké ti 1é t&r vong chu sinh ma
khong lam tang nguy co sinh thu thuat.

Sarah Stock (Pai hoc Edinburgh, Anh) va
dong nghiép nhén thay rang ti 1¢ thai luu va
te vong chu sinh gidm mot cach dang ké khi
chuyén da duoc khoi phat 6 tuan thit 40 so
v6i viéc theo ddi thai ky thém (diéu tri bao
ton). Tuwong ty nhu vay, chuyén da tw nhién,
khoi phat chuyén da hay mo 14y thai 0 nhiing
truong hop trén 40 tuan cling lam giam dang
ke ti 1€ thai lvu va t& vong chu sinh.

Tuy nhién, ti1é nhap vao don vi cham so6c
so sinh cao hon mot it ¢ nhitng treong hop
khoi phat chuyén da so véi di€u tri bao ton.

Stock ban luan rang “thay thudc nén thao
luan véi thai phu va can ¢6 sy dong y cua
ho khi khoi phat chuyén da 6 thoi diém thai
40 tuan. Va cting can thong bao voéi cac thai
phu vé su gia tang (mdc du it) nguy co theo
doi tré & don vi cham soc so sinh”.

Stock va cdng su da danh gia cac két qua
v€ me va con ¢ 1.271.549 truong hop don
thai dugc khoi phat chuyén da (khong ghi
nhan vé chi dinh khoi phét) ¢ tuan 37, 38,

39, 40 va 41 so v6i cac truong hop duoc diéu
tri bao ton.

Khoi phat chuyén da chon loc lién quan
voi giam nguy co tit vong chu sinh so voi
diéu tri bao ton. Ti 1é t&t vong chu sinh &
nhom khéi phat chuyén da 1a 0,08% so véi
0,18% & nhom diéu tri bao ton, twong ting
vdi ti suat chénh hiéu chinh 1a 0,39%.

Giam ti 1é t&r vong chu sinh & nhém khoi
phat chuyén da chon loc khéng lién quan
véi giam kha nang sinh ngdi dau tu nhién &
tuan thwr 40 (79,9% so v6i 73,3% trong nhom
diéu tri bao ton), twong duong véi ti suat
chénh da hiéu chinh 1a 1,26.

Tuy nhién, ti I¢ tré nhap vao don vi cham
soc so sinh tang dang ké trong nhém khoi
phat chuyén da chon loc d6i voi tat ca cac
thai ky <41 tuan. Ti 1é tré nhap vao don vi
chdm séc so sinh ¢ nhém duwoc khoi phat
chuyén da chon loc ¢ tuan tht 40 la 8,0%
s0 v6i 7,3% & nhom diéu tro bao ton, tuong
duong voi ti sudt thd da hiéu chinh la 1,14.

Stock nhan manh rang cac két qua nay
khong phai la ly do dé€ khoi phat chuyén da
& tat ca cac treong hop thai 40 tuan.

Téc gia nay néi “Cac bac si lo lang viéc
khoi phat chuyén da trude 41 tuan O san
phu khoe manh sé lam tang nguy co md
1ay thai. Nghién cttu ctia ching t6i cho thay
khong co su gia tang ti 16 mo 1ay thai ¢ cac
treong hop trén 39 tuan”.

“Mac du can c6 thém nhitng nghién ctiu,
nhung nghién cttu ctia ching t6i cho thay
nguy co cho me va con khi khoi phat chuyén
da ¢ thoi diém quanh 40 tuan thap hon
ching ta nghi va cac 1¢i ich ¢ thé cao hon”.

Thai ky sau siéu am tap trung cuong do
cao

Nguon: Qin ], et al. International Journal of
Gynecology and Obstetrics 2012,117:273-7.

Két qua cac nghién cttu maéi day cho thay
viéc c6 thai trong vong 01 ndm sau cat u xo
tr cung bang séng siéu am tap trung cuong
do cao la an toan va ky thuat nay khong co
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tac dong dén cac 1an 6 thai sau.

Céc chuyén gia tit Dai hoc Y khoa
Chongging, Trung Qudc da dwa ra cac bang
chiing tich laty lién quan dén cac tac dong
ngan han cta séng siéu am tap trung cuong
d6 cao dén su an toan cua thai ky cling nhw
cac hau qua cua no.

Ky thuat nay ngay cang duoc sit dung
pho bién ¢ Trung Qudc trong diéu tri u xo ti
cung nhung nguoi ta biét rat it vé tac dong
cua né dén kha nang sinh san va hau qua
cua thai ky. Cac phu nit duoc thuc hién ky
thuat nay thuong khong co du dinh sinh
con trong twong lai gan va thuong duoc
khuyén str dung bao cao su dé ngtra thai
trong ndm dau sau phau thuat. Tuy nhién,
thai ky khong mong mu6n van xay ra.

Trong nghién cttu mdi day dang tai trén
Tap chi San Phu khoa Qudc té, cac chuyén
gia da phan tich hoi ctru 435 treong hop
dwoc thuc hién ky thuat nay tai Trung tam
Y khoa ctia Dai hoc trong giai doan 3 nam
(2006-2009).

Trong sd cac truong hop nay, 24 phu niv
c6 thai khong mong mudn trong vong 01
nam sau phau thuat va trén mot ntra treong
hop la 6 thai trong 3-6 thang sau thu thuat.

07 truong hop gitr thai va khéng cé bién
ching. 3 trong s6 7 truong hop nay c¢6 thai
trong vong 3 thang dau sau thu thuét. Tat ca
cac treong hop nay déu yéu cau mo 1ay thai.
Céc nha nghién cttu cho rang cac dau hidu
nay cho thdy song siéu am tap trung cuong
dd cao trong cat u xo tir cung khdng c6 tac
dong rd rang dén kha nang sinh san hay
chuyén da.

Trong s6 17 treong hop con lai, 02 phu
ntt bi say thai tu nhién va 15 truong hgp xin
pha thai. Khong c6 treong hop nao vo ti
cung, sdy thai khong tron hay nhiém trung.

Céc tac gia cho rang “viéc c6 thai trong
vong 01 ndm sau cit u xo tit cung bing
song siéu am tap trung cuong do cao la
an toan. Viéc lya chon tiép tuc hay cham
dut thai ky phu thudc vao céc yéu td xa
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hoi hay san khoa chi¢ khong lién quan dén
thu thuat”.

Tuy nhién, c4c tac gia ciing cho rang can
c6 thém nhiéu dir liéu tir cac nghién ctru cd
cd mau 1én hon véi thoi gian theo doi dai
hon d€ xac dinh chinh xac tadc dong cua viéc
st dung song siéu am tap trung cuong do
cao trong diéu tri u xo tr cung lén cac thai
ky khong mong mudn.

PHU KHOA VA UNG THU

Loi ich caa vaccin HPV ¢ nhitng bénh
nhan c6 bénh ly ¢ t& cung

Ngudn: BM] 2012; 344: e1401

BM]J cho rang: Nhiing phu nit dwoc chan
doan c6 cac ton thuong tién ung thu sau khi
tiém vaccin HPV nhén thdy cé su giam co y
nghia nguy co tai phat bénh ly.

Theo nhom téc gia, vaccin HPV khong
c6 gia tri ngan nglra tién trién cua bénh ly
& nhitng phu nit bi nhiém HPV ngay tai
thoi diém tiém phong, nhung vaccin HPV
lai mang dén nhitng loi ich dang ké cho cac
bénh ly phét trién lién quan dén HPV sau d6

Elmar Joura (Pai hoc Y khoa Vienna,
Austria) va cong su da xac dinh Vaccin t
gia HPV c6 hiéu qua lén nguy co phat trién
bénh sau khi phéu thuat loan san trong biéu
md co tr cung (CIN), cac u nhu sinh duc,
loan san trong biéu m6 4m dao, am ho.

Phan tich hoi cttu bao gom dit liéu thong
tin tir 2 thir nghiém qudc t& vé hiéu qua ctua
Vaccin t¢ gia HPV: Protocol 013 (Females
United To Unilaterally Reduce Endo/
Ectocervical disease [FUTURE]) va protocol
015 (FUTURE II).

Nghién cttu ngau nhién cé d6i chiing
trong 17.622 phu ni tudi tir 15 — 26 nhan
vaccin va gia duoc theo ty 1¢ 1:1, trong do
2054 truong hop duoc phau thuat cd tir cung
hodc dwoc chan dodn do cdc u nha sinh duc,
cac loan san trong biéu mo Am ho, Am dao.

Nhitng nguoi duoc tiém phong vaccin ti
gia HPV theo liéu trinh 3 liéu hodc gia dwoc
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vao cac ngay: tht 1, thang th 2 va thang
thi 6.

O nhitng bénh nhan da dugc phau thuat
O tir cung trong nghién ctru, nguy co tién
trién bénh ly lién quan dén HPV ¢ ty 1é
6,6/100 truong hop/nam trong 587 truong
hop da tiém vaccin HPV. Véi 763 bénh
nhan nhan gia duwoc, thi nguy co la 12,2/100
truong hop/nam. Diéu nay cho thdy, nhém
nhan vaccin da giam nguy co mac cac bénh
lién quan HPV khoang 46,2%.

Str dung vaccin gitp giam nguy co doi
v6i nhitng truong hop bénh 1y ¢d ti cung
nguy co cao khoang 64,9%.

Mot nghién ctru tién ctu trén nhing
bénh nhan da dwoc chan doan u nhu sinh
duc, loan san trong biéu mo Am ho, Am dao
bao goém 229 bénh nhan nhan vaccin, 475
nhan gia duoc thi két qua la ty 1& mac cac
bénh ly lién quan dén HPV theo mdi nhém
la 20,1 treong hop va 31,0 treong hop trong
100 phu nit/nam.

Céc tac gia luu y rang két qua cho thay
nhom nhan vaccin giam 35,2% cac bénh ly
lién quan dén HPV sau khi chan doan va
diéu tri cac bénh ly am hd am dao.

Céc tac gia dé nghi: “Chi c6 cac giam
sat dai han méi c6 thé danh gia dwoc hiéu
qua ctia vaccin trong cdng dong. Nhing
chuong trinh can cho theo doi tinh an toan
va két qua cua vaccin HPV dén két qua
bénh tai chd”.

Téc gia Kim cho biét thém: “Khi ma bang
chiing vé hiéu qua va hiéu lyc ctia vaccin
HPV duoc tiép tuc tién hanh, cac thong diép
ro rang vé cac thudc tinh noi bat ctia nhitng
vaccin HPV - nhitng théng tin cu thé vé noi
ma nhitng bang ching duoc khang dinh,
noi chira duoc khing dinh chéc chin - 1a rat
quan trong”.

Phau thuat ung thw ¢d t cung va bao
ton kha nang sinh san

Nguoén: Raju SK, et al. Int | Gynecol Cancer.
2012. DOI: 10.1097/IGC.0b013e3182370f51.

Trong mot nghién cttu & Anh gan day
duoc cong bd trén tap chi quoc té'vé Ung thu
phu khoa, cic nha nghién cttu da tim ra rang
nhiing phu nit da dugc phau thuat diéu tri
ung thu ¢6 tit cung giai doan sém, kha nang
sinh san ¢4 thé duwoc bao ton va két qua tot vé
phuong dién ung thu thong qua cac ky thuat
phau thuat bao ton kha ning sinh san.

Theo truyén thong, nhiing treong hop
ung thu cd ti cung ¢ giai doan sém dugc
diéu tri bang cat tir cung triét d€ va vét hach
chau, va nhitng phu nit nay duong nhién la
mat kha nang sinh san. Hién nay, phuong
phép phau thuat bao ton kha néng sinh san
ngay cang dugc lwa chon. Dac biét khi ma
nhitng chan doan ung thu co tr cung ngay
cang gia tang ¢ nhitng phu ni tré hon, la
nhitng nguoi ludn mong mudn duy tri kha
nang sinh san va lap gia dinh sau nay.

V6i nhitng khoéi u kich thwdc nho, giai
doan sém, phuwong phap bao ton duoc lua
chon la khoét chép, nhung kha nang sinh
san dugc bao ton dong thoi véi kha nang tai
phat khoi u?

Phuwong phap dwa ra diéu tri hiéu qua cac
treong hop ung thu ¢d ttr cung trong khi van
duy tri kha nang sinh san la cit bo triét dé&
0 tit cung, tién hanh qua duong bung hodc
duong am dao. Cac tac gia trong nghién ctru
da dwa ra cac phat hién khi tiép can phuong
phap phau thuat bao ton kha nang sinh san
cho 66 phu nit bi ung thw ¢6 tir cung giai doan
sém bing duong am dao trong vong 15 nam.

Nhitng phu nt duoc chia lam 2 nhoém,
nhom nguy co cao va nhom nguy co thap,
phu thudc vao kich thude khéi u (< 1 ecm
hodc < 2.5 cm), cho du c6 hay khong co6 cac
can thiép vao hé bach mach va phan d¢ biét
hoa la 1,2 hay 3. Nhitng phu n&t nhém nguy
co thdp duoc phau thuat cat cd tir cung don
gian duong am dao (gom 15 truong hop)
trong d6 nhom nguy co cao duoc tién hanh
cat cd tir cung triét & (gom 51 truong hop).
Phau thuat cat c6 tit cung don gian khi chi
catbo duy nhat c6 tir cung. Tat ca cac trieong
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hop déu duoc 1ay hach hd chau.

Sau khi phau thuat, khong con cac ton
du ung thuw dwoc phat hién trong 53% cac
truong hop duoc cat ¢8 tir cung don gian
duong am dao va 29% trong nhém cat cd tir
cung triét d€ duong am dao. D61 voi nhom
con ton tai ung thu, phéu thuat thwe hién
trong tat ca cac truong hop dwoc phau thuat
don gian va 94% trong nhém ph:flu thuat
triét dé.

Di can hach duong tinh trong 2 truong
hop trong nhém phéu thuat triét dé. 1
truong hop da khong dong y diéu tri ho tro
cho dén khi thu nhéan tring. Sau dd, bénh
nhan da t& vong. 1 truong hop tai phat ung
the tai am dao. Thoi gian theo doi trung
binh la 96 thang.

Céc nha nghién cttu luu y cho dén nay,
24 phu ntt da thi thai, 14 treong hop da sinh
duoc 17 em bé: ty 1€ sinh song 1a 70,8%. Cac
tac gia két luan rdng trong ung thu 8 t&
cung mot sd bénh nhan cu thé duoc danh
gia do luong ddc biét, yéu td nguy co thap
c6 thé dwoc lwa chon phéu thuat it triét dé,
bao ton duoc kha nang sinh san. Bang cach
nay, ty 1& bénh tat lién quan dén cat ¢S tur
cung truyén théng (duong bung), triét dé
duong am dao c6 thé tranh duogc.

Cac nha nghién cttu nhan manh “tiéu chi
lua chon c¢6 thé duoc thiét 1ap va ap dung
trong cac trung tam ung thu”, quyét dinh
phuwong phép it triét d€ dua vao kinh nghiém
cua nhiéu chuyén gia bao gom chuyén gia
bénh hoc phu khoa ung thu, chuyén gia X
quang va phau thuat vién.

U nang buodng tritng don thuan sau man
kinh

Nguoén: Sarkar M, et al. European Journal
of Obstetrics & Gynecology and Reproductive
Biology. 2012;162:75-8.

Mot nghién ctru méi day tim thay réng
hau hét nhitng truong hop u nang budng
tring don thuan ¢ nhitng phu n sau man
kinh cé nguy co ac tinh thap.

Trong mot cong bd trén tap chi San Phu
khoa Chau Au va sinh ly Sinh san, cic nha
nghién ctru tir trung tam Chennai, An Do va
Hartford, Connecticut, My da bao cdo dya
trén nhiing quan sat tién trién ty nhién cta
nhitng truong hop u nang budng tring don
thuan ¢ nhitng phu nit sau man kinh.

Dt liéu dich té cho thay 3 — 15% nhung
phu nt sau man kinh ¢é u nang budng tring
don thuan. Vi vay nhing hiéu biét vé nguy
co chuyén sang ac tinh ctia nhém nay 1a rat
quan trong.

Trong nghién cttu, hoi ctru 314 phu niv
sau man kinh dwoc chan doan u nang buong
tring don thuan béng siéu Am tai Bénh vién St
Francis va Trung tam Y khoa Hartford trong
thoi gian tir thang 1/1997 dén thang 4/2010.
Thoi gian theo doi trung binh la 26,5 thang,
v6i khoang 3 tuan dén 156 thang (13 nam).

“Sau man kinh” dugc dinh nghia la
khong hanh kinh trong khoang thoi gian
to1 thiéu 12 thang lién tuc trede d6. U nang
budng tring don thuan dwoc dinh nghia la
mot nang rg)ng am vdi bo nang nhan, khong
vach ngan, khong cé vung dac hodc choi
nht trong long nang.

Trong thoi gian theo doi, c6 314 bénh
nhan trong s6 378 truong hop c6 u nang
budng tring don thuan, 175 truong hop
(46,3%) u nang thodi trién tu nhién va 166
treong hop (43,9%) u nang ton tai.

Trong s6 37 truong hop ton tai, 30 truong
hop (chiém 7,9% trong tdng sd) tro thanh
khoi u phtic hop, 4 treong hop (1%) tang
kich thudc c6 y nghia, 1 truong hop (0,3%)
giam kich thudc cé y nghia nhung khong
thoai trién va 2 truong hop (0,5%) ttr u nang
don thuan chuyén sang dang phtc hop va
tién trién nguoc lai nang dang don thuan.

Vé két qua giai phau bénh cta 14 u nang
budng tring trong 12 truwong hop duoc
phau thuat, da s6 cac truong hop két qua
giai phau bénh chan doan la nang thanh
dich (gap ¢ 9/14 u nang). Cac chan doan
khac bao gom nang nhay, u dang xo, u nang
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bi, nang viém phan phu.

Trong két ludn cua dr liéu, cac nha
nghién cttu luu ¥ rang han ché'la mat dau
trong qua trinh theo doi (gan 50% truong
hop).

Madc du vay, két luan dua ra la “Nghién
ctu nay va cac tai liéu cho thdy u nang
buodng tritng don thuan trong giai doai man
kinh rat hiém khi tién trién thanh ung thw va
6 thé cho phép theo doi”.

VO SINH

Thuy tinh hda noan dwgc ghi nhan
“hiéu qua va an toan” trong moét nghién
ctru thuan tap

Ngudn: Rienzi L, Cobo A, Paffoni A, et
al. Consistent and predictable delivery rates
after oocyte vitrification: an observational
longitudinal cohort multicentric study. Hum
Reprod 2012; doi:10.1093/humrep/des088 .

Nghién ctu méi day trong Human
Reproduction nhan thay viéc trix lanh noan
bang phuong phép thuy tinh héa c6 ty 1é
sinh twong ty nhw trir lanh phoi; trong s&
cac yéu td tién luong dén ty 1& sinh nay,
quan trong nhat la tudi me va s6 noan duoc
thuy tinh hoa.

Mac du Hiép hoi y hoc sinh san Hoa Ky
(ASRM) van xem 1a “thuc nghiém”, trit lanh
noan bang phuong phép thuy tinh héa da
cd mot burdc tién 16n véi modt bao cdo khéng
dinh tinh hiéu qua va an toan [1]

Nghién ctru quan sat ¢ 3 trung tam gom
hai nhom titr Rome va Valencia va day la
nhitng trung tam hang dau trén thé gidi vé
ky thuat trtr lanh ndi trdi nay; ho cho rf?mg
day la mot phuwong phdp quan trong trong
bao ton kha ndng sinh san, lam ngan hang
noan cho nhitng truong hop cho noan, tri
hoan viéc mang thai vi ly do xa hoi. Nhitng
ngudi nghién ctu tu tin cho rang “Phuong
phap nay nén dwoc ap dung thwong quy voi
cac chi dinh khac nhau”.

Nghién cttu mo ta 486 chu ky thuc hién
trén 450 cdp vo chdng chon ngau nhién &

Rome, Milan va Valencia, trong s& d6 cd
2721 noan da duoc thay tinh hoéa va ra dong
va 2304 con song, ty 1é song noan 84.7%.
Trong s6 cac noan song, 2182 dwoc ICSI, voi
ty 1é thu tinh 75.2% va ty 1¢ phat trién thanh
phoi chat luong cao la 48.1%. Két qua diéu
tri ¢6 128 truong hop sinh (26.3% mdi chu
ky va 29.4% mdi l1an chuyén phoi) trén 450
cap vo chong. Ty 1é sdng, thu tinh phat trién
thai ky twong ti nhu trong treong hop trix
lanh phoi. Diéu nay cho thay thuy tinh hoa
noan hién nay cd thé xem la mét phuong
phap chon lya (ddc biét & nhitng nuedc luat
chwra cho phép trit phoi).

Tt két luan ctia nghién cttu, twong dong
gitta ba trung tdm, cdc tac gia cho rang thuy
tinh hoa noan la mot phwong phap trix lanh
“an toan va hiéu qua”. Ho noi thém, két
qua nay “c6 thé tac dong dén chién luoc ap
dung khong chi trong di€u tri v6 sinh, ma
con trong bao ton kha nang sinh san, cho cac
chi dinh ca y khoa va xa hoi va c6 thé ap
dung cho mot pham vi 16n cac bénh nhan
khéac nhau”.

Tuy nhién, cadc nha nghién cttu ti nhan
thay rang “viéc trit lanh bang thuy tinh héa
chura dugc chap nhan rong rai”. Huéng dan
cua ASRM (2007, va vi thé rd rang da qua
han) nghi ngo vé tinh an toan (nguy co cho
thoi vo sac trong giam phan), dit liéu 1am
sang so sanh han ché va khong c6 phéac d6
chuan [2]

Méi day, mot bai tong quan & Hoa Ky vé
bao ton kha nang sinh san da cho rang “tri
lanh noan van con... duoc ap dung trong
thiwc hanh ¢ cac trung tam trong nudc”
nhung khong phai la phuong phap tiét kiém
nhat, it nhat cho dén tudi 35.[3]

Két qua ctia nghién ctru nay cho thay
nhitng bai tong quan nhu thé'1a than trong
qua murc. Hai trong s6 cac nha nghién ctru,
Cobo va Rienzi, bdo cdo két qua lam sang
cia ngan hang noan va thai ky thay rang
chu ky véi noan trix lanh khong xau hon véi
noan twoi [4,5] Hon nita, nghién ctu nay
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cho két qua c6 thé “ting dung” ¢ nhiéu trung
tam khac. Ty 1€ c6 thai va sinh trong trerong
hop chuyén phéi giai doan phan chia trong
nghién ctru nay cling teong tu.

Kha nang ap dung cta két qua nghién
ctu nay khién cac nha nghién cttu md ta
la “thoéng tin quan trong nhat” cta nghién
cteu nhw la mot gia tri dw bao cua yéu td tién
luong nao dé. Co thé ghi nhan trong sd do
1a tudi me; ty 1 sinh giam 7% mbi ndm theo
tudi me. Pi€u quan trong nita la s6 noan
tredng thanh duoc thay tinh hoa; ty 1€ sinh
tang gdp doi (tir 22.6% dén 46.4%) khi s6
noan trit lanh trén 8. Vi sd noan trén 8§, ty 1é
sinh cling cao hon khi cdy phoi dén ngay 5.

Tuy nhién, cac thong sd khac nhu phac
do6 kich thich budng tring, thoi gian u ti
khi choc hat noan dén khi thuy tinh héa,
chat luong tinh trung khong lién quan dén
két qua.

Vi thé, cac nha nghién cttu két luan rang
nhitng phu nit tré dudi 39 tudi, voi trén 8
noan truong thanh dwoc trit lanh sé c6 co
hoi cao nhat vé ty 1¢ sinh. Viéc chuyén phoi
giai doan phoi nang ¢ nhitng phu nit nay
lam tdng co hoi thanh cong va lwa chon
bénh nhan phu hop nhat cho viéc ap dung
phuwong phdp quan trong nay.

Phan tich chuyén héa c6 cai thién
TTTON?

Nguon: Wallace M, et al. Fertility and
Sterility. 2012;97:1078-84.

Phan tich cac chat chuyén hoa trong dich
nang co thé t6i wu hda viéc chon cdc noan va
phoi trong TTTON va cai thién két qua, mét
nghién ctru duoc cong b6 mai day ghi nhan.

Viéc danh gid noan va kha nang phat
trién ctia phoi chinh xac, khong xam 1an va
it ton kém giup cac nha 1am sang dat duoc
ty 1é c6 thai cao hon véi chuyén don phoi.

Trong mot bai bdo méi xuat ban trén tap
chi Fertility and Sterility, cac nha chuyén
khoa tir cac trung tam ¢ Dublin, Ireland,
bao cdo két qua nghién ctru cua ho trong

tham do méi lién quan gitra cac chat chuyén
hoéa ctia dich nang, kha nang phat trién ctia
noan/phdi va két qua lam té.

Nghién ctru twong déi nho, 6 58 phu ni
duoc diéu tri TTTON (chuyén mét, hai hay ba
phoi) & mot trung tam sinh san tw nhan. Dich
nang noan lay khi choc htit noan va phan tich
béng quang phd cong huong tir hat nhan.

D4u tién, cac nha nghién ctru khao sat
moi lién hé gitra cac chat chuyén hoa cua
dich nang va kha nang phat trién cua noan,
dua trén s6 noan bao giai doan phan cit
som. Noi chung chia lam 4 nhém khéac nhau:
noan thy tinh khéng phan chia (9 mau), phoi
hai t& bao (18 mau), phoi 3 t& bao (12 mau),
va phoi bon hodc nam té'bao (31 mau).

Cac nha nghién ctru phan tich m6 hinh
thong ké manh nhéat khi so sanh nhom
khong phan cat véi nhém phdi hai té bao.
Két qua cho thay su khong phan cat cta
noan bao lién quan chat voi:

e Nong d¢ thap lactate va choline/
phosphocholine.

e Nong dd cao glucose va high-density
lipoprotein (HDL).

bé khao sat moi lién hé gitta cac chat
chuyén hoa ctia dich nang va két qua lam t6,
cac nha nghién cttu chu trong dén cac phoi
chuyén vao tt cung. Ho so sanh hai nhom
phu nit: 10 ngwoi co test thai dwong tinh va
27 ngwoi co test thai am tinh.

Cac nha nghién cttu nhan thay dich
nang trong nhom co test thai dwong tinh c6
nong do thap glucose, ndng do cao proline,
lactate, leucine va isoleucine. Dién tich dwoi
duong cong (AUC), 0.733, khi phan tich
duong cong (ROC) chi ra rang “sw két hop
cac chat chi diém sinh hoc c6 kha nang duw
doan cao két qua thai ky”.

Dé&két luan, cac nha nghién ctru cho rang:
“nghién cttu nay chiing minh lan dau tién
sw khac biét vé cac chét chuyén hoa trong
dich nang lién quan dén kha nang phat trién
ctia noan bao nguoi”

Ho cong nhan mot vai han ché caa
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nghién ctu, bao gém ¢& mau nho, nhung
cling da goi y rang viéc phan tich cac dit liéu
chat chuyén héa nén tré thanh mét ky thuat
quan trong trong twong lai trong viéc chon
lwa giao tir/phoi.

Kha ning c6 thai ty nhién sau diéu tri
TTTON

Nguon: Troude P, Bailly E, Guibert ], et
al. Spontaneous pregnancies among couples
previously treated by in wvitro fertilization,
Fertility and Sterility 2012; doi:10.1016/j.
fertnstert.2012.03.058.

Mot nghién cttu theo doi trong 9 nam
cong bd moi day cho thay trong sd nhiing
cap vo chong diéu tri TTTON thanh cong,
ty 1& ¢6 thai tu nhién tong cong la 17%, va
trong s0 cap vo chong diéu tri khong thanh
cong, ty 1é cé thai tong la 24%.

Mot quyét dinh kho khan thuong gap doi
voi cac cdp vo chong vo sinh 1a diéu tri hay
cho doi. Cau hadi nay ludn duoc giai quyét
bang chan doan va tién luong, dwa vao tudi
nguoi vo va thong s tinh trung ctia nguoi
chong.

Mot s6 van dé gay tranh cai gan day lién
quan dén d¢ chinh xac cua cac test khao sat
du trit budng trimg gitp tao md hinh tién
lwgng hon la mo hinh chan doan. That su,
tiép can xem va cho doi ddi véi vo sinh —
“xtt tri theo doi” - 1a rat phuc tap vé kha
nang c6 thai trong bdi canh chdn doan.
Ngudi nam c6 mat d6 tinh triing thap chang
han hoac nguoi nit bi tic voi tir cung khong
thé c6 thai duoc trir khi duoc diéu tri bang
thudc hay phau thuat.

Mt khac, ¢é cac nghién ctru thé hién vu
diém cua xw tri cho doi c6 chon loc & nhitng
treong hop vo sinh khong rd nguyén nhan
dac biét la khi nguoi phu nit duwdi 35 tudi
va khong c6 can tro nao vao déng ho sinh
hoc. Dya trén nhitng nghién cttu nhu thé’
ndy, huéng dan cta Ha Lan trong diéu trj vo
sinh khuyén cdo nhiing cap vo chong nao
c6 khoang 30% co hoi c6 thai tu nhién trong
vong 12 thang dén nén duwoc “diéu tri” bang

cach xt tri theo doi.

Maéc du co héi ¢ thai ti nhién c6 thé tinh
dwa trén co s& mo hinh du doan, chi c6 mot
it di liéu thuc t€ cudc song chi ra kha nang
tiép can cho doi va xem. Pay la ly do chinh
tai sao mot vai co sO - va bénh nhan — wu tién
chon phuwong phéap diéu tri chu dong hon.
Mot bai tong quan Cochrane méi day vé vo
sinh khong rd nguyén nhan da bao cao: “Do
su thiéu dir liéu thong ké tir [thir nghiém
ngau nhién] hiéu qua cta TTTON dé&i véi
v6 sinh khong rd nguyén nhan so véi xt tri
cho doi, dung clomiphene citrate va IUI don
thuan van chua dugc chiing minh.”[1]

Hién nay, mot nghién cttu theo doi trong
thoi gian dai & Phap goi y rang nhitng cap
vo chong hiém mudn, khi dwoc diéu tri
TTTON, van cé co hdi nhat dinh c6 thai tw
nhién, tham chi néu chu ky diéu trj trude dd
khong thanh cong.[2] Nghién cttu dwoc thiee
hién & DAIFI (Hiéu qua sau bt dau diéu trj
TTTON), hoi ctru 2,321 cdp vo chong bat
dau diéu tri TTTON ttr nam 2000 dén 2002 &
mot trong 8 trung tam TTTON ¢ Phap tham
gia vao.

Két qua cho thay ty 1é tong c6 thai tu
nhién la 17% trong s6 nhitng nguwoi da diéu
tri thanh cong va 24% nhing cap diéu tri
khong thanh cong. Trong sd nhitng trueong
hop diéu tri that bai, 60% co thai ty nhién
trong vong 2 nam sau lan chuyén phoi
TTTON cudi cung, nghia la thai ky la ly
do ho ngiing viéc diéu tri “khdéng thanh
cong”. Trong s& nhitng cap vo chong diéu
tri thanh cong, 58% thai ky xay ra vao nam
thit ba va th tu sau lan sinh cta thai ky
TTTON.

biéu khong cé gi ngac nhién, kha nang
c6 thai ty nhién giam di khi tudi me ting
lén, nhung né cao hon ¢ nhitng nguwoi vo
sinh khong rd6 nguyén nhan va thdp hon o
nhitng treong hop vo sinh do yéu t6 nam.
Vi vay, trong s& nhiing cap vo chdng that
bai diéu tri, nghién cttu chi ra ty 1& c6 thai
tie nhién 32% ¢ nhitng treong hop vo sinh
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khong ro nguyén nhan, ty 1¢ nay khong qua
khac biét so voi cac nghién ctru khac.

Trong sO (twong d6i it) nhiing cdp vo
chdng co6 yéu to tién luong tot nhat c6 thai
tit nhién — v6 sinh khong rd nguyén nhan,
tudi me dwdi 35 va thoi gian mong con duwdi
5 nam) — ty 1é c6 thai dat dén 57%. Mot
nghién ctru @ Ha Lan vé ly do vi sao cac cap
vg chong bo tri TTTON ciing ghi nhén ty 1&
6 thai tw nhién chiém phan 16n cac truong
hop v6 sinh khong rd nguyén nhan va nguoi
duéi 35 tubi.[3]

Van dé dat ra véi két qua nay la thai
ky xay ra sau mot thoi gian (dén 9 nam)
va di nhién van con mot s8 cap vo chong
van khong cé thai. Chang han, cac nha
nghién cttu tinh réng, néu dé€ mot cap vo
chdéng that bai diéu tri cd ty 1é cé thai
cong don 24%, ho phai mat trung binh
6 nam cho doi. Nghia la kha nang co
thai moi thang rat thap chi quanh 0.44%,

trong khi d6 véi cong dong chung khoe
manbh, ty 1&é nay la 25%.

Tuy nhién, tac gia ciing dong vién rang:
“Két qua ctuia chung t6i mang lai hy vong
cho nhitng cdp vo chdong da duoc diéu tri
TTTON, dac biét nhttng truong hop tré
tudi chuwa thanh céng vi v6 sinh khong rd
nguyén nhan.”
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